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MaBnahmen bei verstarktem Speichelfluss:

Essen Sie wenn mdglich nur drei Mahlzeiten am Tag, um die
Speichelproduktion nicht zu oft anzuregen.

Vermeiden Sie scharfe und saurereiche Lebensmittel, da
diese den Speichelfluss anregen.

Lutschen Sie Bonbons oder kauen Sie Kaugummi.

Trockene Lebensmittel wie Zwieback, Knackebrot oder Salz-
stangen kénnen die Beschwerden lindern.

Welche Getranke bei verstarktem Speichelfluss helfen, wird
individuell sehr unterschiedlich beurteilt. Ein Trink- und Ernéh-
rungstagebuch kann helfen, die flr Sie geeigneten Getranke
und Speisen herauszufinden.

Salbeitee zum Trinken oder als Mundsptilung kann helfen, den
Speichelfluss zu mindern.

Kontaktieren Sie lhren Arzt, wenn Sie...
.. hicht ausreichend essen und trinken kénnen und Gewicht
verlieren
.. Schluckbeschwerden haben
.. Anzeichen einer Infektion im Mund bemerken (Schmerzen,
Rétung, Mundgeruch)




